Vid en ansökan om en kostnadsfri bedömning behövs:
Slätröntgenbilder:
Digitala kopior av dina röntgenbilder inte äldre än 3 månader och eventuella tidigare som kan visa progressionen. Det behövs en bild på hela bäckenet, tagen framifrån (=AP) visande dina två leder och ländryggen. Den där bäckenbilden ska (speciellt om du är en kvinna) tas med en referenskula, därför kallas bilden "protesbäcken med markör". Sedan behövs en bild på varje led med besvär tagen "axialt" eller annars "Lauenstein".

Röntgenbilderna beställs sedan telefoniskt direkt från din röntgenavdelning utan inblandning av läkare, och skickas till dig på ett USB minne eller CD-skiva. Kontakta mig gärna vid behov av hjälp med något av det här.

· alla förnamn och efternamnet

-

· adress





-
· telefon
nummer



-
· e-postadress




-
· födelsedatum




-

· vikt





-

· längd





-

· yrke





-
· jobbar du heltid?



-
· allmänna mediciner och dosering?

-

· smärtstillande medel och dosering?

-

· tidigare sjukdomar/behandlingar? 

-

· eventuell allergi och överkänslighet?

-

· kortison fått (i all sina former) + dosering?
-

· smärtor på skala 0-10 (uppträder när?)
-
· haltar du?




-

· använder du kryckor?



-
· fritidsaktiviteter/sporter (även tidigare)?
-
· gärna beskriv din alkohol konsumtion
-
· har du rökt eller snusat tidigare?

-
· röker eller snusar du idag?


-
· eventuella kosttillskott som du använder?
-
· störs sömnen?  hur?



-

· hur begränsas arbetet och fritidsaktiviteter?
-

· vilka benrörelser begränsas?


-

· annan information



-
Glöm inte at skriva en historia på höftproblemet  som visar hur det startade och utvecklade sig! 
Gärna skicka mig den här filen med uppgifterna via e-post: ron@hipconsult.eu
Bilderna kan laddas upp genom  WeTransfer  på nätet och med min e-postadress i rutan för mottagaren. 

Pek mot stationens bokstav (D: E:) som din CD/USB-sticka sitter i och överför det hela. 

WeTransfer skapar automatiskt en ZIP av allt åt dig.

Skicka inga bilder genom e-post men en CD eller USB-stick genom vanlig brevpost fungerar bra.
Ron van Mierlo,  2022-05-10

